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 Abstract: 

 

 Creative literature is the reflection of the sentiments, feelings and 

emotions of human.  In this regard fiction may be termed as the main 

and most known, reliable and trustworthy source and channel and 

rightly called the mirror of such feelings. Actually fictions reflects the 

real societal life of an area, region. Pashto fiction represents the same 

and is the factual mirror of the emotions and sentiments of the people. 

A number of Pashto fiction writers are well known in term of 

representing the human’s sentiments in their fictions. Zaitoon Bano 

(late) belongs to the same school of thought. In this paper, the same 

reflection especially women related issues in her fictions and dramas 

will be highlighted in depth. This is one of her remarkable services for 

the female folk especially (Pashtoon women) to represent their feelings 

and sentiments. One of her fiction’s collections Maat Bangri represents 

female’s sentiments in more beautiful, attractive and impressive way. 

The same will be preferred and critically evaluated in the paper.  
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ر پیش   جاندار تصوی 

ت

 
اانصافیوں ، معاشرتی المیوں ، غلط روان ات اور علاقائی جبر و تشدد کی نہای

 

وہ سماجی  ن

رے اعتماد کے ساتھ سامنے لاتی ہے ۔ گون ا یہ موضوع 

 

و ں پر اپنے کرداروں  کو ی 

 

کہن
کرتی ہے ۔ وہ چھوٹے 

رے عمدہ

 

ا ہے۔ کو ی 

ت

اور رومانی انداز میں پیش کرنے کا سلیقہ بھی آن

1
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 اس لئے نہیں ہے

ت

 میرے ہاں علام

کہ پشتوؿ لوگ سیدھی ن ات کرتے ہیں

2
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ت
ت

ر وق
 
ی کہ نیند کی  ذہنی اعماؽ ہ

ٰ

ت

حت

ا 

ت

اری زندگی میں کوئی مقصد نہیں آن
 
جاری و ساری رہتے ہیں ۔ ہ

 میں بھی مصروػ رہتا ہے ۔ نیند کی دوراؿ  خواب دیکھنا اسکی مثاؽ ہے۔ 

ت

حال

3



 

 

184 

ہیں نفسیات کا موضوع ہے۔ تماؾ ذی روح جو دماغ رکھتے

4

Psychology Scientific discipline, that studies manta skates and 

process and behavior in human and other animals
5
”  

 Psychology“Study of mind”

Psychology

“Psychology”

6
 

نفسیات خود کے کردار اور بنیادی افعاؽ یعنی حافظہ ادراک ، تخیل ، تفکر اور محرکات کے سائنسی 

اؾ ہے۔

 

مطالعے کا ن

7
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انی الفاظو  Psychologyنفسیات 

 

کا مطلب ہے ، روح ذات  Psychoکا مجموعہ ہے ۔   Logyاور  Psycheیون

ا جاننا ، اسطرح لفظ سائیکالوجی کا مطلب ہوا ارواح کا علم ، ذہین کا علم ن ا ذات کا علم  Logosاور 

 

کا مطلب ہے ۔ علم حاصل کرن

 اس وجہ سے نفسیات کی مختلف تعریفیں نہیں کی جاتی رہی تھیں۔

 Psychology as Science of Soul نفسیات بطور علم روح 2

 Psychology as Sconce of mindر علم ذہین نفسیات بطو 1

  Psychology as Science of Consciousness نفسیات بطور علم شعور 2

 Psychology as Science of behaviorنفسیات بطور علم کردار 3

8

انی فلسفی تھا 

 

سقراط سائنسی اور مادی دنیا کے مطالعے کو رد کیا او روحانی مطالعے پر زور دن ا ہے وہ پہلا یون

رار دن ا ہے۔ جس نے

ت

ر ق

ت

ری روح کو  جسم سے ی 

9

نفسیات کی جامع اور بہترین تعریف یوں کی جاسکتی ہے کہ نفسیات عضوبہ کے کردار اور ذہنی اعماؽ کی 
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رد کے کردار اور ذہنی اعماؽ کا مطالعہ اس کے ماحوؽ کے تناظر میں کیا 

 

ا ہے۔سائنسی ہے اس میں ق

ت

جان

10
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1
 آرٹ پریس پشاور ، احمد پراچہ ، زیتوؿ ن انو فن ، شخصیت    

 

 6:ء ، ص 8>=4، مکتبہ ارژن

 7;ایضاً  ،  ص      2

از ، گل نواز بلوچ ، غلاؾ محی الدین ، کارواؿ نفسیات ، مکتبہ کارواؿ لاہور ،   3

 

 =،     >ء ،  ص  >600رخشندہ شہان

 7ایضاً  ،   ص       4
5

   

6
   

 

ر ، فیروز پورہ روڈ لاہور ،  طارؼ محمود   7

 
 

 
ڈیشن ، ص  ;600مغل ، معاشرتی نفسیات ، شیخ غلاؾ علی اینڈ س

 

 69ء ،  ن انچواں ای 

 7رخشندہ شہناز ، غلاؾ  محی الدین ، گل نواز بلوچ ، ص    8

 64رفیق  جعفر ، نفسیات کا ارتقاء ، اظہار سنز اردو ن ازار لاہور ، ص     9

 7رخشندہ شہناز ، غلاؾ محی الدین ، گل نواز بلوچ ، ص     10
11
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